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CONTEXTO

PROGRAMA PAUSA CONSCIENTE

Las empresas de hoy en día se encuentran en un mundo que podríamos resumir en el 
acrónimo en ingles denominado VUCA (volátil, incierto, complejo y ambiguo), frente a 
este mundo las personas al interior de las empresas tienen múltiples desafíos y 
muchas veces terminan reaccionando a las problemáticas que se enfrentan mas que 
decidiendo deliberadamente. Darse un tiempo en la semana para poder parar y reflexio-
nar puede ser una oportunidad para focalizarse y decidir cómo queremos llevar nues-
tros objetivo mas .  

DESCRIPCIÓN Debe decir: El programa puede tocar diferentes temas de acuerdo a los desafíos de la 
empresa tales como tolerancia a la frustración, empatía, liderazgo entre otros. Este 
consta de una parte teórica y una práctica (meditación, journaling, ejercicio de 
planificación o conversación)

¿EN QUÉ
CONSISTE?

Consiste en 8 intervenciones semanales de 45 minutos cada una: 

· Evaluación primaria sobre los desafíos del grupo que participará y priorización junto
a la contraparte

· Resumen introductorio de neurociencia, mindfulness e inteligencia emocional
· De acuerdo a los desafíos elegidos por la empresa (empatía, conversaciones
difíciles, gestión del estrés, tolerancia a la frustración, organización, compasión entre
otros) se hace una introducción sobre el tema desde una mirada de la ciencia y de la
sicología para luego realizar una práctica y establecer una intención para la semana
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“Chase the visión, not the money, 
the money will end up following you.”

- Tony Hsieh (CEO of ZAPPOS)

Si estás interesado en este programa para tu empresa, ponte en contacto vía email o teléfono. 
Teléfono: +56 2 2323 5452

Email:  liderazgoconsciente@gecogroup.com

BENEFICIOS

PROGRAMA PAUSA CONSCIENTE

· Pasar de una mentalidad fija basada en el pasado a una mentalidad de crecimiento
que promueve la innovación.
· Mejora en las relaciones y comunicación
· Habilidad para encontrar calma y claridad en el día a día
· Mejora la focalización
· Mejor toma de decisiones
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https://twitter.com/Liderazgocgeco
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